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Zucca moscata
L’ortaggio calmante e antinfiammatorio

Le sue proprietà benefiche:

 Ricca di caroteni, sostanze che l’organismo utilizza per la produzione 

di vitamina A e che hanno proprietà antiossidanti e antinfiammatorie

 Contiene molti altri minerali e vitamine, tra cui calcio, potassio, sodio, 

magnesio, fosforo e vitamina E

 Proprietà diuretiche e calmanti

 La polpa può essere utilizzata per lenire infiammazioni della pelle

 Alleata del sistema cardiocircolatorio

 I semi di zucca sono ricchi di proteine e contengono cucurbitina, una 

sostanza che protegge la prostata e a contrasta patologie dell’apparato  

urinario maschile e femminile, come la cistite. 


