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Radicchio

Lortaggio dal potere depurativo e disintossicante
Le sue proprieta benefiche:

v’ Antibatterico /inflammazioni

v' Antinfiammatorio / inflammazioni generiche

v Digestivo / utile in caso di digestione lenta

v’ Protegge i capillari / utile in caso di fragilita capillare

v' Disinfiammante delle pareti interne dei vasi sanguigni /
problemi vascolari legati al colesterolo LDL cattivo

v’ Fonte di potassio e di calcio vegetale molto utile in caso di
osteoporosi

v' Depurativo, utile per chi soffre di stitichezza e di psoriasi



