PORTULACA Portulaca oleracea

RIDUCE COLESTEROLO E TRIGLICERIDI, ANTIOSSIDANTE, DIURETICA
FONTE VEGETALE DI CALCIO E OMEGA 3
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Portulaca

L’erba spontanea amica del sangue
Le sue proprieta benefiche:

v Migliora la qualita del sangue e stimola la circolazione sanguigna

v Riduce gli accumuli di colesterolo LDL «cattivo» e trigliceridi grazie
alla generosa presenza di omega 3

v’ Rende efficiente I'apparato cardio-circolatorio /migliora i
problemi cardiovascolari

v’ Migliora la pressione sanguigna (ipertensione, glaucoma)

v’ Drena i liquidi in eccesso (diuretico/ ritenzione idrica)

v’ Rende efficienti i tuoi reni

v Protegge le ossa dall’osteoporosi

v' Ottimizza la visione

v" Riduce le infiammazioni della pelle

v' Combatte i radicali liberi



