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Ortica

L’erba spontanea amica del sangue e della pelle
Le sue proprieta benefiche:

v' Depurativa, diuretica e alcalinizzante: in caso di affezioni reumatiche, artrite,
gotta, calcoli renali, renella, infezioni renali, 1pertensione arteriosa

v/ Antianemica, ricostituente, tonificante: in caso di anemie causate da
mancanza di ferro, convalescenza, denutrizione, esaurimento

v’ Vasocostrittrice, emostatica, cicatrizzante: in caso di ulcere gastriche,
epistassi nasale, emorroidi con perdita di sangue, mestruazioni abbondanti

v Astringente: in caso di diarrea, coliti, dissenteria

v’ Digestiva: stimola la produzione di succo pancreatico e la mobilita di
stomaco e cistifellea

v Ipoglicemizzante: abbassa il livello di zuccheri nel sangue (diabete)

v’ Antiallergica, antibatterica, antispasmodica

v Dermopurificante ed emolliente: in caso di eccesso di sebo, eczemi, eruzioni,

acne e contro la caduta dei capelli



