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Okra
L’ortaggio della regolazione degli zuccheri 

nel sangue
Le sue proprietà benefiche sono:

 Regolatore della quantità di zuccheri nel sangue/glicemia

 Favorisce la perdita di peso poiché riduce gli zuccheri nella dieta/obesità

 Ricca di acido folico, ottimo per le donne in gravidanza

 Contiene ottime fibre utili per gli intestini pigri

 Ricca di acqua, può risolvere stitichezza, gonfiori e aerofagia

 Ottimo lassativo

 Ottimo lenitivo per l’intestino dolorante

 Facilita la propagazione di batteri probiotici nell’apparato digerente  

impedendo fermentazioni intestinali


