
SENAPE SELVATICA Sinapisarvensis

VITAMINE E ANTIOSSIDANTI, STIMOLA IL METABOLISMO

ANTINEVRALGICA, ANTIBIOTICA , ANTITUMORALE

Azienda Agricola Biologica Molino del Conte www.naturamagistra.it

Numero 1- Il Guerriero
AZIONE, CORAGGIO, INDIPENDENZA, LEADERSHIP, INNOVAZIONE, FOCUS

Scopri di più



Senape selvatica
Lõerba spontanea che stimola il metabolismo

Le sue proprietà benefiche:

VAzione antitumorale conferita dai polifenoli, carotenoidi, indoli e 

sulforanoin essa contenuti

VAntinvecchiamento, grazie ai suoi antiossidanti combatte i radicali liberi 

VAlto contenuto di zolfo: utile per irritazione della mucosa gastrica 

e intestinale, gastriti e coliti e ha azione depurativa del fegato

VIodio per una buona funzionalità della tiroide / metabolismo lento

VMigliora lõattivit¨ dellõintestino / intestino pigro 

VPotassioper la pressione sanguigna e buone regolazione dellõattivit¨ 

dei muscoli del cuore

VBuon ricambio dei liquidi dei tessuti contrastando la ritenzione idrica



ROSOLACCIO Papaverrhoeas

SEDATIVO, ANTISPASMODICO, ANTITUSSIVO, ESPETTORANTE , 

LENITIVO, DIAFORETICO
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Numero 2- Il Fanciullo
SENSIBILITAõ, ACCOGLIENZA, EMPATIA, COLLABORAZIONE
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Rosolaccio 
Lõerba spontanea del rilassamento

Le sue proprietà benefiche:

V Sedativo: per alleviare stress, stati di ansia e agitazione

V Antispasmodico: utile per diminuire, alleviare o eliminare la 

contrazione improvvisa e involontaria di muscolie organi cavi 

(stomaco, intestino) come nel caso di coliti, dolori uterini, nevralgie 

V Bechico, antitussivo, espettorante: contrasta la pertosse, calma 

la tosse e alleggerisce le bronchiti catarrali acute

V Diaforetico : utile per abbassare la febbre da influenza, favorendo 

la sudorazione

V Lenitivo, emolliente : applicazione in loco sotto forma di pomate e 

unguenti



TARASSACO Taraxacum officinalis

DEPURATIVO DEL FEGATO E DEL SANGUE, DISITOSSICANTE, 

DIURETICO, DIGESTIVO, RIDUCE IL COLESTEROLO

Azienda Agricola Biologica Molino del Conte www.naturamagistra.it

Numero 3- Il Giullare
GIOIA, ENTUSIASMO, CREATIVITAõ, ESPRESSIONE, COMUNICAZIONE
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Tarassaco
Lõerba spontanea amica del fegato

Le sue proprietà benefiche:

V Elimina le tossine dal fegato/steatosi epatica (fegato grasso)

V Depura il sangue, rende più fluida la circolazione sanguigna   

prevenendo lõindurimento e lõostruzione delle arterie

V Combatte i reumatismi

V Cura la gotta

VMantiene in salute la cistifellea prevenendo/curando i calcoli biliari

V Previene o cura il prurito e gli sfoghi sulla pelle

V Aiuta la digestione lenta e rispristina lõefficienza dello stomaco

V Evita la ritenzione idrica e facilitare la diuresi



OKRA Abelmoschusesculentus

IL SUPER ALIMENTO CHE PREVIENE IL DIABETE, 

PULISCE COLON E INTESTINO E MIGLIORA LA SALUTE DELLA PELLE
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STABILITAõ, CONCRETEZZA, ORDINE, EFFICIENZA, LAVORO, RADICAMENTO
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Okra
Lõortaggio della regolazione degli zuccheri 

nel sangue
Le sue proprietà benefiche sono:

VRegolatore della quantità di zuccheri nel sangue/glicemia

VFavorisce la perdita di peso poiché riduce gli zuccheri nella dieta/obesità

VRicca di acido folico , ottimo per le donne in gravidanza

VContiene ottime fibre utili per gli intestini pigri

VRicca di acqua, può risolvere stitichezza, gonfiori e aerofagia

VOttimo lassativo

VOttimo lenitivo per lõintestino dolorante

VFacilita la propagazione di batteri probiotici nellõapparato digerente  

impedendofermentazioni intestinali



RADICCHIO Chicorium intybus

ANTINFIAMMATORIO , ANTIBATTERICO, DEPURATIVO, DIGESTIVO,

FONTE VEGETALE DI CALCIO, PROTEGGE I CAPILLARI
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LIBERTAõ, CAMBIAMENTO, ESPLORAZIONE, SENSORIALITAõ, PASSIONE
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Radicchio 
Lõortaggio dal potere depurativo e disintossicante

Le sue proprietà benefiche:

VAntibatterico /infiammazioni

VAntinfiammatorio / infiammazioni generiche

VDigestivo / utile in caso di digestione lenta

VProtegge i capillari / utile in caso di fragilità capillare

VDisinfiammante delle pareti interne dei vasi sanguigni / 

problemi vascolari legati al colesterolo LDL cattivo

VFonte di potassio e di calcio vegetale molto utile in caso di 

osteoporosi

VDepurativo, utile per chi soffre di stitichezza e di psoriasi



PORTULACA Portulaca oleracea

RIDUCE COLESTEROLO E TRIGLICERIDI, ANTIOSSIDANTE, DIURETICA

FONTE VEGETALE DI CALCIO E OMEGA 3
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AMORE, CURA, DEDIZIONE, EDUCAZIONE, BELLEZZA, ARMONIA
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