S E NAP E S E LVAT | CA Sinapisarvensis

VITAMINE E ANTIOSSIDANTI, STIMOLA IL METABOLISMO
ANTINEVRALGICA, ANTIBIOTICA , ANTITUMORALE

Numero 1- Il Guerriero
AZIONE, CORAGGIO, INDIPENDENZA, LEADERSHIP, INNOVAZIONE, FOCUS
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Senape selvatica
L Oer ba saghesomom ireeaabolismo

Le sue proprieténefiche:

V Azioneantitumorale conferita dai polifenoli, carotenoidi, indoli e
sulforanoin essacontenuti
V Antinvecchiamento, grazie ai suoantiossidanti combattei radicali liberi
V Alto contenuto dizolfo: utile perirritazione della mucosa gastrica
e intestinale, gastriti ecoliti e haazione depurativa del fegato
V lodio per una buona funzionalita dellmoide / metabolismo lento
VMi gliora | 6dat tintestinbpigrodel | 61 nt est
V Potassioper | a pressione sangui gna
del muscoli detuore
V Buonricambio dei liquidi del tessuti contrastando latenzione idrica



ROSO LACC | O Papaverrhoeas

SEDATIVO, ANTISPASMODICO, ANTITUSSIVO, ESPETTORANTE,
LENITIVO, DIAFORETICO

Numero 2- 1l Fanciullo
SENSI BI LI TAO, ACCOGLI ENZA, EMPATI A,
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Rosolacclo

L O e spbrdanea del rilassamento
Le su@roprieta benefiche:

Sedativo: per alleviare stress, stati di ansia e agitazione

Antispasmodico: utile per diminuire, alleviar® eliminare la
contrazione improvvisa e involontaria diuscolie organi cavi
(stomaco, intestinpcome nel caso di coliti, dolori uterini, nevralgie

Bechico, antitussivo, espettorante: contrastda pertossecalma

la tossee alleggeriscée bronchiti catarrali acute

Diaforetico : utile per abbassare la febbre da influenza, favorendo
la sudorazione

Lenitivo, emolliente : applicazione in loceotto formadi pomatee
unguenti



TARASSACO Taraxacum officinalis

DEPURATIVO DEL FEGATO E DEL SANGUE, DISITOSSICANTE,
DIURETICO, DIGESTIVO, RIDUCE IL COLESTEROLO

®  Scopri di piu
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Tarassaco
L Oer ba sancahdeldegatoa

Le sue proprieta benefiche:

Elimina le tossine dal fegato/steatosi epatica (fegato grasso)
Depurail sangue, rendepiu fluida la circolazione sanguigna
prevenendd 01 n d u rlionoesnttdaliezartesian e
Combattei reumatismi

Curala gotta

Mantienein salute la cistifelle@revenendo/curando calcoli biliari
Previeneo curalil prurito e glisfoghi sullapelle

Aiuta la digestione lenta erispristinal 6 ef f i ci1 enz a
Evita laritenzione idrica e facilitare la diuresi

d



OKRA Abelmoschusesculentus

IL SUPER ALIMENTO CHE PREVIENE IL DIABETE,
PULISCE COLON E INTESTINO E MIGLIORA LA SALUTE DELLA PELLE

Numero 4- 1l Costruttore
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Okra

L 0 o r t eefagagamazione degli zuccheri

nel sangue
Le sue proprieta benefiche sono:

V Regolatore della quantita dizuccheri nel sangue/glicemia

V Favorisce lgperdita di peso poiché riduce glzuccheri nelladieta/obesita

V Riccadi acido folico, ottimo per le donne imgravidanza

V Contieneottime fibre utili per gli intestini pigri

V Ricca di acqua, puo risolvesétichezza, gonfiori e aerofagia

V Ottimo lassativo

V Ottimo lenitvo per | 6i ntestino dol orant

V Facilita la propagazione dhatteri probiotici nel | appar at
Impedendofermentazioni intestinal



RAD | CCH |O Chicorium intybus

ANTINFIAMMATORIO , ANTIBATTERICO, DEPURATIVO, DIGESTIVO,
FONTE VEGETALE DI CALCIO, PROTEGGE | CAPILLARI

Numero 5- Il Cercatore
LI BERTAO, CAMBI AMENT O, ESPLORAZI ONE,
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Radicchio

L O o r t @éabpgter@depurativo e disintossicante
Le sue proprieenefiche:

V Antibatterico /inflammazioni

V Antinflammatorio /inflammazioni generiche

V Digestivo / utile in caso di digestione lenta

V Protegge i capillari / utile in caso di fragilita capillare

V Disinflammante delle pareti interne derasi sanguigni/
problemi vascolariegati al colesterolo LDL cattivo

V Fontedi potassio e dicalcio vegetale molto utile in caso di
osteoporosi

V Depurativo, utile per chi soffre dstitichezza e dipsoriasi



PO RTU LACA Portulaca oleracea

RIDUCE COLESTEROLO E TRIGLICERIDI, ANTIOSSIDANTE, DIURETICA
FONTE VEGETALE DI CALCIO E OMEGA 3

Numero O8L & A n d_Castode

AMORE, CURA, DEDIZIONE, EDUCAZIONE, BELLEZZA, ARMONIA
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