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Barbabietola rossa

L'ortaggio remineralizzante e antiossidante
Le sue proprieta benefiche:

v’ Ricca di acqua e zuccheri «buoni», contiene proteine, fibra alimentare,
diverse vitamine, in particolare del gruppo B

v" Buona quota di sali minerali, soprattutto potassio, sodio, calcio, ferro
e fostoro

v" Rimineralizzante e rinfrescante: il suo consumo ¢ quindi consigliato
alle persone indebolite o convalescenti

v’ Azione antinfiammatoria a carico dell’apparato digerente

v 11 suo potere antiossidante (per la presenza di antociani) apporta
benefici al cuore e alla microcircolazione

v' Combatte I'ipertensione e 'anemia (succo di barbabietola)



